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PSICOLOGIA B Ano Letivo
TESTE DE AVALIAGAO 2022 / 2023
50 minutos
12° ANO TURMAS —-BeC
2° Semestre

N°e L, 12°_@ 17 maio 2023

Nome:_ o\ i Vo Hmno:uon Camaols

GRUPO |

Em cada uma das questdes que se seguem, seleciona a alternativa correta.
Responde na grelha respetiva da folha de resposta.

ATENCAO: das 43 questdes deves responder a, APENAS, 35 a tua escolha. Tranca o espago
das as ultimas 8.

das 8 que escolheres ndo responder[=—]. Caso respondas a todas seréo anula
(4 pontos cada X 35 questdes = 140 pontos)

1. Uma emog3o representa uma perturbagao intensa do sujeito. Esta afirmagao é:
A. verdadeira, pois @ emog¢ao provoca experiéncias objetivas com manifestagoes somaticas e viscerais.
B. falsa, pois até hoje néo foi possivel estabelecer a relagdo entre uma emogao e um neurotransmissor.
verdadeira, pois a emogao € o estado de um organismo decorrente de uma situagdo, provocando uma
experiéncia subjetiva intensa e de curta duracdo, que envolve alteragoes fisiolégicas e manifestacdes

expressivas.

D. falsa, pois um estado emocional ou afetivo de um individuo ndo tem repercussoes sobre a generalidade
das fung¢des do seu organismo.

2. Analise as afirmagdes que se seguem sobre emogoes, afetos e sentimentos. Selecione, depois, a

alternativa que as identifica corretamente.

ada de uma emogao, de grande estabilidade e média intensidade.

u desagradével, de curta duracdo e grande intensidade.
do penoso ou agradavel nas relagdes com 0s outros.

1. Experiéncia mental e priv

pZ 2. Reagdo subita agradavel o
3. Predisposi¢do do individuo para reagir de mo

A. 1. afeto; 2. emogao; 3. sentimento.
B. 1. emoc3o; 2. séptimento; 3. afeto.
C. 1. emocio; 2. 4f&{0; 3. sentimento.
1. sentimento; 2. emogao; 3. afeto.

reve corretamente as emogées.

3, Uma das seguintes afirmagdes nao desc
v

A. As emocdes podem gerar sentimentos.
B. As emocoes sdo publicas, isto é, observaveis pelos outros.

C. As emogoes nao requerem necessariamente consciéncia.*”
As emogdes sao todas inatas.

4. As emogdes primdrias caracterizam-se por serem reagoes:
A. tipicas de adaptagdo social, como nos casos de vergonha e m%%o.

B> inatas, evoluindo com o desenvolvimento do individuo.
C. centradas na vida social e na cultura das diferentes comunidades.
D. que implicam uma avaliacao cognitiva das situagoes.

5. Uma das seguintes afirmagoes ndo descreve corretamente os sentimentos.

@ Os sentimentos sao publicos, isto é, observaveis pelos outros.

B. Ossentimentos sdo privados, isto €, nao observaveis pelos outros.

C. Os sentimentos possuem uma relacao privilegiada com a consciéncia.

D. Os sentimentos distinguem-se das emogdes pelo seu caréter duradouro.
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LP//

i com:
entre elas a comportamental, que se relaciona
estimulos sensoriais.
docrino.

s das emogdes,
ficado atribuidos aos
e do sistema en

6. S3o trés as componente
A. Ainterpretagdo e signi

A ativacdo do sistema nervoso
Os aspetos observéveis da emogao.
Os aspetos menos observaveis.

depois das lesoes que sofreram: N

al, decisdes vantajosas para si e para 0s outros. ¥

dade para elaborar planos e tomar decisoes-

dade para dominar a l6gica.v
mas nao para si mesmos®

7. Elliot e Gage,
A. Tomam, regra ger
Mantém intacta a sua capaci

Mantém intacta a sua capaci
D. Tomam decisdes desvantajosas para os outros,

8. O sorriso éa expressao de uma emog3o, a alegria, fazendo por isso parte:

Da componente subjetiva das emogdes.
B. Dacomponente cognitiva das emocdes.
C. Dacomponente neurofisiolégica das emogoes.
Da componente expressiva das emogoes.
s corporais observaveis. Esta afirmacao é:
manifestam interiormente.

movimentos e expressoes faciais.
o e mental.

-se através de varias alteragoe
< tém causas organicas que so se
m gestos,
Imente ao nivel do sistema nervos
sem serem observadas exteriormente.

9. As emogdes refletem
A. falsa: as emogoe

@ verdadeira: as emogdes manifestam-se e
falsa: as emogdes manifestam-se essencia

D. verdadeira: as emocoes aparecem € desaparecem,

10. Segundo Anténio Damasio:
A. Face as vérias opgoes possiveis,
A tomada de decis@o é obra darazaoe,
Face as varias opgoes possiveis, 0 rigor
D. A tomada de decisdo é obra da emogao e, regra

o rigor légico do raciocinio garante a melhor decisao.
regra geral, é vazia de contetido emocional.
|6gico do raciocinio n3o garante a melhor decisao.
geral, é vazia de conteudo racional.

as pessoas. Esta afirmacao é:

tem que se apoiar em critérios morais e racionais e por

erferem nas relagdes estabelecidas pel

11. Os afetos int
as pessoas

A. falsa, porque O relacionamento com

de lado os afetos.

@ verdadeira, porque 0S afetos exprimem-se na pratica por emogodes e sentimentos relativamente aos

utros e do modo como

outros.
C. falsa, porque O NOSSO relacionamento depende do modo como afetamos 0s O
os outros nos afetam.
de interferir com aquilo que cada um de noés sente.

D. verdadeira, porque nenhuma pessoa po

e as pessoas dao quando confrontadas com situagoes novas € para

sposta devidamente organizado. Esta afirmagao é:
s30 incapazes de reagir.
eclamam uma resposta urgente,

12. As emocdes sao respostas globais qu

as quais nao dispdem de um esquema dere
falsa, porque quando as pessoas estao emocionadas,

verdadeira, porque nas situagoes inesperadas que T
para decidir racionalmente a forma mais correta de agir.
falsa, porque as emogdes nunca interferem nas decisoes que 0S

confrontados com situagdes novas.
verdadeira, porque respostas emocionais sa

comportamento humano.

nao ha tempo
individuos tomam quando

o0 as que ocorrem com maior frequéncia no

ao contrario das emogdes primarias:
por pessoas de todas as culturas.

<Bes faciais transversais a todas as culturas.
da social, como a culpaea vergonha.
como o medo e aira.

50 universais, evolutivas e partilhadas

Manifestam-se através de expres

etinem emocdes fundamentais para a Vi
ndamentais para a sobrevivéncia,

A.
C:
13. As emogdes secundarias,
=4S
B.

R
Retinem emogdes fu
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depois, 2

14. Analisa as afirmagdes seguintes sobre a distincao entre emogoes € sentimentos. Seleciona,
alternativa que os identifica corretamente.

ente e tém uma curta duragdo. <

1. Aparecem subitam
privado2

2. Prolongam-se no tempo & sdo de caracter
3. Estdo relacionados com uma causa imediata.

@ 1. e 3. emogdes; 2. sentimentos.
B. 1.e2.sentimentos; 3. emogoes.
C. 2.e3.emocoes; 1. sentimentos.
D. 1.emocdes; 2. e 3. sentimentos.

na regido do cortex pré-frontal que os impedem de:
rtada para si mesmos e para os que os rodeiam.

as mudancas que isso provocou nas suas vidas.
de alternativas que tém ao seu dispor.

as da adogdo de um comportamento.

15. Gage e Elliot sofreram lesoes

(A) Eleger a decisdo mais ace
B) Descrever o que lhes aconteceu e
C. Considerar racionalmente o leque
D. Discutir logicamente as consequénci
. Qual das seguintes tarefas nio pode ser atribuida 3 amigdala cerebral?
@ Elaboragdo de planos e tomada de decisao.

B. Geracdo de respostas condicionadas de medo.

C. Reconhecimento de expressoes faciais de temor.
D. Coordenacdo de respostas apropriadas face a ameaca.
omportamento social dos outros.

17. Entende-se por cognicao social:
a nés proprios e a forma como

0s processos pelos quais 0s N0SsOS
os processps subjacentes ao Mo
interagimos.

a capacidade ilimitada de
0S processos simplificados de ¢

pensamentos s3o afetados pelo €
do como encaramos_0s outros,

a0 mundo social e econémico.

processamento da informag@o relativa
que se desenvolvem numa cultura.

lassificacao das interacoes sociais,

S !;7\@?

ste no processo pelo qual se organiza:
a integrar uma impressao sobre uma pessoa.

a informag@o sobre uma pessoa de modo a integré-la numa categoria significativa.
arelagdo que se estabelece entre pessoas hierarquicamente situadas.
as informagdes sobre uma cultura diferente da original.

18. Uma impressao consi
as categorias significativas par

@)»

oo

19. A categorizagao social permite:

organizar as impressoes transmi
fazer corresponder as n0ssas avaliag
classificar de forma simplificada uma pessoa,
ar os preconceitos sociais transmitidos pelos agentes de so

tidas pelo processo de socializagao.

des com a realidade social.

facilitando a interagdo pessoal.
contrari cializagao.

o d)w »

cia para dar mais importincia as primeiras impressoes que

20. Asch defendeu que temos a tendén
Chamou a esse fenomeno:

recolhemos sobre uma pessoa do que a informagdes posteriores.
A. Cognigdo social.
B. Influéncia social.
Efeito de primazia.
D. Qualidades centrais.

21. Estudos feitos a propdsito da formagao de impressdes mostraram que:
A. Todas as qualidades sdo igualmente decisivas para a formagao de impressoes.

@ Certas qualidades sdo mais decisivas para a formagao de impressdes.
. As qualidades periféricas s30 mais decisivas para a formagao de impressoes.
D. As qualidades centrais sao menos decisivas para a formagao de impressoes.
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adas e as
ou s!tua;ées SOC|a|S de acor do com as selllelhangas part \h
peSSOaS 1

objetos, 7
s obJeton L lamos de

. Classificamos o
jizferencas que 0S distingueé
A. Impresséo.
Atribuicao:
é Categorizagéo.
D. Diferenciagé'o.

m as nossas impressoes.

rmagoes que contraria .
rcam as N0ssas atitudes.

iei as info
omo rejeitamos
At < mais favoraveis sobre os outros e que ma
T comportamentos dos outros.

as impress e
; revemos as atitudes 2
@ o modo como P s de um individuo ou de um grupo.

23.As expectativas sao:

D. o modo como organizamos as impressoe
ini i mo:
_se definir uma atitude co . i 1
i Tde 2 comportamento mais ou menos estavel para responder aos desafios sociais de modo positivo ou
. um

negativo. g . .

(Q) uma predisposigéo mais ou menos estavel para se comportar de determinada maneira, face a um
objeto social. ' : i

C. o processamento de toda a informagao social relativa ao mundo social em que estamos inseridos. )

D. conjunto de comportamentos construidos ao longo da vida e que se mantem estaveis face aos objetos

sociais.

a conduta das pessoas, sendo formadas no contexto social. Esta afirmagao é:

madas no processo de socializagao.
s na hereditariedade individual.

das sob o efeito da manipulagao.
atitudes.

25. As atitudes influenciam
@ verdadeira, porque as atitudes sdo for

B falsa, porque as atitudes estao inscrita
C. verdadeira, porque as atitudes sao forma

D. falsa, porque a influéncia social afeta as opinides e ndo as

26. Estar predisposto a agir de forma favoravel/desfavoravel em relagdo a pena de morte é:

A/ Uma atitude e foi adquirida na interagao social.

B. Umaimpressao e promove a mudanca social.

C. Uma atitude e esta inscrita no genotipo.

D. Uma categorizagao inscrita no fendtipo.
27. Uma atitude inclui uma crenca ou conjunto de crengas em relagdo a outras pessoas, objetos ou situagdes
especificas. A que componente das atitudes nos referimos?

A. Afetiva.
B. Comportamental.
C. Conativa.

@ Cognitiva.

28. Uma atitude representa uma tendéncia para agir de determinada forma, isto €, uma tendéncia de
anifesta. A que componente das atitudes nos referimos?

resposta m
A. Afetiva.
B. Cognitiva.

/@ Comportamental.
D. Conativa.

29. Uma profecia autorrealizavel é um progndstico ou previsao que:
A. Nio tem influéncia no comportamento.
Provoca a sua propria realizagao.
C. N3otem consequéncias nos acontecimentos.
D. Desencadeia um processo de efeitos negativos.
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que nao sé
perante

ncompativeis,

ngas antagénicas e i
dizemos que estamos

30. Quando o sujeito experimenta duas cognigdes ou cre
tes de uma atitude

ajustam ou quando surge um conflito entre as componen

um fenémeno de:
Dissonancia cognitiva.

B. Normalizacdo.
C. Conformismo.
D. Inconformismo.

P L 0SSO
31. 1-"O exercicio fisico faz bem a saude"; 2 — "Praticar desporto faz-me sentir fit"; 3 — “Sempre que p ’

fago jogging ou dou um pulo ao ginasio".
é 1 refere-se a componente cognitiva; 2 a afetiva; 3@ comportamental.
B. 1refere-sea componente comportamental; 2 a afetiva; 3 a cognitiva.
C. 1refere-sea componente afetiva; 2 a cognitiva; 3a comportamental.

D. estdo todas erradas.

32. Podemos afirmar sobre as atitudes que:
nciam 0 NOSSO comportamento.

nao influe
mento.

A.
condicionam 0 nosso comporta
C. sdoinatas.
D.

ndo podem ser alteradas.
"€ um local muito agradavel!"; 2 = “Sempre que possO Vou para 14 passear "; 3— "€ mantido com

medidas de seguranga”.
te afetiva das atitudes; 2 A cognitiva; 3 a comportamental.

rtamental das atitudes; 2 a afetiva; 3 a cognitiva.
das atitudes; 2 a afetiva; 3 3 comportamental.
titudes; 2 a comportamental; 3 a cognitiva.

33. 1-
rigorosas e apertadas
A. 1refere-se acomponen
B. 1 refere-se 8 componente compo
C. 1refere-seacomponente cognitiva

@ 1 refere-se a componente afetiva das a

“"Mudei as minhas préticas sexuais."

|; 2. Refere-se a componente afetiva;
componente cognitiva;
componente comportamental;

e comportamental;

34. 1-"Tenho medo de contrair sida"; 2 -
A. 1.refere-sea componente comportamenta
B. 1.refere-se a componente afetiva; 2. Refere-se a

@ 1. refere-se a componente afetiva; 2. Refere-se a
1. refere-se a componente cognitiva; 2. Refere-se a component

des nao podem ser alteradas. Esta afirmacao é:

des do sujeito ficam registadas no seu patriménio genetico.
partilhadas pelos outros ndo podendo ser modificadas.
dquiridas na socializagao primdria sao imutaveis.

lo sujeito podem modificar as suas atitudes.

35, Depois de formadas, as atitu

A. verdadeira, porque as atitu
falsa, porque as atitudes do sujeito sao

B.
C. verdadeira, as atitudes do sujeito sdo a
@ falsa, porque as experiéncias vividas pe

36. Através das experiéncias que desenvolveu, Asch mostrou que as pessoas:

Tendem a conformar-se com as normas do grupo.
B. S3o inconformistas em relagao as normas do grupo.
C. Inovam constantemente em relagdo as normas do grupo.
D. Rejeitam a maior parte das vezes as normas do grupo.

37. Os estudos sobre obediéncia realizados por Milgram tornaram evidente que as pessoas:
A. Resistem as figuras de autoridade quando as ordens sd3o contra os seus principios.
B. Obedecem s figuras de autoridade, se as ordens forem eticamente aceitaveis.
Obedecem as figuras de autoridade, mesmo contra 0s seus préprios principios.
D. Resistem as figuras de autoridade, mesmo que isso possa ter o preco da exclusao.

38. Os comportamentos inconformistas podem estar na base da:
A. coesdo grupal.
B. relatividade cultural.
C. integragdo social.
mudanga social.
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rpessoas e cognigdo social: A T

jados sobre relagdes inte i LY
s seguintes enuncl sobre 1 — Gidas
e grande escala 0 comportamento das partes t_en‘VO‘

ial.

influenciar em

as acabam por inf Brany ; .

vso os comportamentos de um individuo face a um determinado objeto so¢
podem distin onentes: cognigao, emogao e conagao.

pressdes sa desenrolar de uma relagao pessoal. ____——

e:
2 e 3 sdo incorretos.

2 e 4 sdo incorretos.

39. (;ongigg
[1. As expectati
|2.As atitudes S
|3. Nas atitudes,
‘ 4. As primeiras im
L=——""peve dizer-se qu
1 e 4sao corretos;
1e3s30 corretos;

guir-se trés comp
o muito importantes para o

B.
C. 2e4sdo corretos; 1 e 3530 incorretos.
D. 2e3sdo corretos; 1 e 4 s@o incorretos.
40.
necessidades, enquanto nio satisfeitas, sobrepdem-se hierarquicamente a

para Maslow, estas
todas as demais. Falamos

Fisiologicas.
8) Afeto e pertenga,
(C) Seguranca.
(D) Autorrealizagao.

das necessidades:

re conceitos importantes da psicologia social.

dar atitudes e comportamentos de outros.
ar a pensar e a agir como

41. Considera os seguintes enunciados sob
1. Capacidade de uma pessoa ou grupo mu

2. Mudanga de conduta em que cedemos a pressao para pass

0s outros.

3. Alteracao de comporta
4. Processo através do qual os individuos do grupo convergem

mento em resposta a ordens de uma autoridade reconhecida.

parauma norma comum.

Deve afirmar-se que:
(A) 1 normalizagao;
(B) 1influénciasoc
(C) 1 obediéncia; 2 conformismo;
@ 1 influéncia social; 2 conformismo; 3 obediéncia; 4 normalizacao.

2 conformismo; 3 obediéncia; 4 influéncia social.
jal: 2 normalizagao; 3 obediéncia; & conformismo.
3 influéncia social; 4 normalizagao.

unciados sobre as diferentes componentes das atitudes.

pessoas Nao respeitam os direitos das mulheres.

30 direitos humanos.
gralmente respeitados no n0sso pais.

42. Considera os seguintes en
1.Incomoda-me perceber que muitas
2. Acredito que os direitos das mulheres s
3, Sei que os direitos das mulheres nao sao inte

4. Estou disposto a lutar para que 05 direitos das mulheres sejam uma realidade.

Deve afirmar-se que:

(A) 1e2afetiva;3 cognitiva; 4 comportamental.
@ 1 afetiva; 2 e 3 cognitiva; 4 comportamental.
(C) 1ebcognitiva; 2 afetiva: 3 comportamental.
(D) 1e?2 comportamental; 3 afetiva; 4 cognitiva.

43.
Sternberg, autor da teoria triangular do amor,
A. a componente emocional do amor é a paixdo e a motl
B. os tipos de amor mails importantes séo o amor platénico,
apresenta na sua taxonomla.
@ hé& trés componentes do amor: intimidade, palx0 e compromisso.

D. o amor conjugal é uma invengé&o romantica.

defende que:
vaclonal é a Intimidade.
o amor cortés e 0 amor & primeira vista, tal como
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