T PSICOLOGIA - B

| - AENTRADA NA VIDA Fotoc. n®

Nome: Catarina Conde
Tema 3 - Eu com os Outros. -

3.1. AS RELACOES PRECOCES Data: 14104123

GUIAO PARA O ESTUDO AUTONOMO DO TEMA

“AS RELACOES PRECOCES”

TAREFA: RESPONDE NESTE MESMO DOCUMENTO COM LETRA
Lucida Handwriting , tamanho- 14, v azul escuro; no-espaco-
respetivo- (sem alterar o que ca esta), a partir da leitura atenta

das pag. 92 a 117 do manual - VOL. 1

1. Comeca por visualizar o video seguinte:

Bebé Se Emociona ao ver sua mée cantar - YouTube

Reflexdo... E faras a ligagdo entre o tema da emogdes e das relagdes

precoces.

Este & w video pawrticularmente muito-
interessante, pois & curioso- o-facto- do- bebe ouvir o
mie cantowr e chorar. Esta emocdo-esti presente , pois
estas sélo- o-primeiro- modo- de comunicacdo- dav
Criongoy, v Criangar comecar assim av chovawr, ndo-pelar
musicoy, ma sin pelaw ligacgdio- que tew com av mdie.
Achel este video- muito- agraddvel, porque ndo-fazia


https://www.youtube.com/watch?v=c_PMv_EwErg
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ideiav que desde tio- pequeninos ja temos wm vinculo-

enorme CoOm 0§ NOss0% pais.

. Explica o que se entende por relagoes precoces e

qual a sua importancia. 2 X
As relagdes precoces sao- oy /

primeiras interacdes entre av | & ‘;
crioncar e quem cuidar delay, e .\: - 'hi d
temv wm papel fundamentals " —_—
no- desexwolvimento- do-belbé até a chegadow dov

construcio- finald do-ew. Estos no- inicio- dav vidaw

permitem wmov ligagiio- afetiva entre os dois seves, ow

seja,, entre o-bebé e a mde; por exemplo. Vao- ainda

ter wv papel importante emv relagio- v interacdo- comv

oy outros.

3. O que se entende por imaturidade do bebé humano e o que mudou nesse

conceito nos ultimos tempos?

O ser hwumoano- & cawracterizado- v nascengo Como- wm

ser imatuwro: Essaw imaturidade é uwm elemento-

decisivo- no-processo-de desevwolvimento- do- belé, pois

nascemoy sem saber nada. Um bebé prematuro-
necessitor de muitow atencio- e de munitos cuidados,
tendo- oy cuidadores wm papel fundamental,
nomeadamente noy primeiros anoy de vida, para

conseguir sobreviver flsicaw e psicologicamente,
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muitas crioncas pelaw foltow de cuidados acabam
mesmo-por falecer, aindo mais hoje e diav que o

Visualiza o video “As primeiras relagdes” na Escola Virtual:

. Quais as princiais competéncias do bebé e por que se consideram tdo importantes?~

As principais competéncias do- bébe sio-av
competénciov de comunicar que inclui; o-chovos o
sovriso, ak expressoes faciaily e as vocoligacoes. Oy
bebés como- ndo- sabem folar, adotoumn estratégios
para se comunicar, ow sejay;, quando- est por

exemplo, com fome chora paraw atraviv alguem e que o-
alimentem. Este processo-acabw por ter wm valor
adaptativo; visto-que as necessidades fisiologicas e
psicoldgicas sio- satisfeitas. Assim, as competéncias do-
bebé sao- importantes; porque ajudanm av criowncar emy

pequena av saler comunicow de outras moneiras.

5. Refere algumas das competéncias fundamentais da mae (ou agente maternante).
O processo-de regulacio mutuow significa o
capacidade da mde comunicor eficagmente com o-
belé; ow seja, v mde interpretar e conmumnicow
corretaumente o- sew estado- emocional e responde de
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chora, tenat entender o-que se passa, por exemplo-

Caso- v mde ndo-respondow dov formov esperadow oy
solicitacdes do-bebé, podem deserwolver-se
sentimentoy de desconfiancow que se manifestanm por
medos; receios e inseguranca, por exemplo; o-bebé
chora e v mde nao-vai ver o- que se passou.

Umav boav mde comunicow sempre com o- bebé,
troansformondo- as inquietagsdes e segiurangoy, o-
desconforto-em bew estowr, torna tolerdvel o anguistio
e fag o bebé sentiv-se aumado; compreendido-e
protegido-

Wilfred Bion, sugeriw o- modelo- continente-conteido
pawow contextuadigonr o relacio- mde-belbé , onde este
vivenciaw medos, emocdes, ongustiov, sendo-este
designado-por conteddo e v mde por continente.
Uma boow mde continente & aquela que entende todos
oy sentimentos negativos do-bebé transformando-os
e sentiumentos positivos fazendo- com que o-bebé se
sintow benv e seguro-

6. Realiza 0 “Testa o que sabes” pag. 99 e 100.

1.D. 4. D.
2. B. 5. C.
3. A. 6.A.
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7. Define o conceito de vinculagao e, a partir das experiéncias de Bowlby e M. Ainsworth,

esclarece a sua importéncia.
A Vinculagdo- & av importinciow das relagcdes huwmanas
e as suas consequencias no- desesrwolvimento-
individuad de cada wm de nés. Desde o- nascimento
as criongas procuram av relacdo- com o- outro, ow sejay,
estabelecemv wm vinculdo- comv ov figuwrow de vincuwlacdo,
por exemplo- comv 0 pais.
Paraw Bowlby, av vinculacdo- & uwmav relacio- emocional
profunda e duradowro que liga wmaw pessoow v outror
no-tempo- e no-espaco; jo parow Ainsworth, as crioungos
e 0% seus cuidadores podem estalelecer varios tipos de
relacdes de vinculacdo, esta descoberta foi feita
atrowvés de wma experiénciav chamada “A Situacio-
Estranha’, existen trés tipoy de vinculacdo:
1.Segura; influenciov positivamente no-
deserwolvimento- afetivo; psicoldgico-do-bebé com o
efeito- das suas relacdes futuwras
2. Tvitowndte: indiferentes ov sepoaracio-dow mie e ao- sew
regresso-
3. Ambivalente/resistente; demostracio- de umov
perturbacdo ontes da mie sair e umaw agitacio-
quando- abandona o saday, hesitando-entre a
aproximacio-e o- afastoumento- quando- esta regresso.
Assimy, uwmaw criongcar que tenha estabelecido- wmar
vinculagdio- seguray, tenderd ov crescer e av criow
relacdes positivas, e terds fouahdade/ e covwersow

comv o- outro-

Este video da Escola Virtual ajudar-te-a a

compreender: Reflexao...

A Teoriaw do- apego-ow dov
vinculacio, & como- nos
explicow no-video-av
necessitdade inatw,
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primaria, e essencial ao-deserwolvimento- mental do-
ser huwmono- e ao- deserwolvimento- daw sociabilidade:.
Umav cotsa que me chamow muito- v atencio-foi o-
facto- de muitas pessons digerem que fag mal dovmiv
comv o- bebé nav mesma caomay; estow maie favg

exatoumente o- contrario-e & nitido- na cowrar do- bebé,

que dovrme mais felig e wm diav vai- se sentir mais
segurar ao- lado- doy seus progenitores; coisow essa ques
muitas pessoas hoje emv diov ndo-tém.

8. Mary Ainsworth vai fornecer a teoria da vinculagéo de Bowlby um suporte observacional e

experimental. Esclarece.

Ainsworthv fornecew a Bowlby algumas efapas no-
processo-do vinculagdio, o-primeirvo-estadio- de
orientacio, o de focaligacdio, que dwrante 7/9
meses condug av vinculagiio-

Visualiza este video sobre a experiéncia “Situac¢do Estranha”, em: The Strange Situation -

Mary Ainsworth - YouTube

E neste outro video da E. V. esclarece-se o conceito de “vinculagdo segura” e “base se
seguranga’”.

The Strange Situation - Mary Amnsworth

Reflexao...


https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU
https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU
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A"situacio-estraonha trata- se de como-os bebés se
equilibram av suav necessidade de apego- e autonomiov
emv diferentes niveis de stress. Nesse video- colocow- se
uwma mae e s filho- comv cercaw de unm ano- de idade
numa salaw comv brinquedos paraw que o- bebé pudesse
brincowr e observavar as interacoes de ambos antes e
depois do introducio de wma pessoor desconhecidov
nav salan A sittuacio- estranhar incluior momentos e
que v mde saiov dav salav e deixavar o- belé conm o
desconhecido, e depois regressar.

Parav Ainswoth, v informacdio mais relevante sobre o
vinculo- mde-fillhvo- ndo- evaw proveniente dav reacdo- do-

bebé quando- o mde saia, mas de como- reagiov ao- seww
regresso; e sugeriw que as reacdes do-bebé depois de
volfow av reunir-se- comv v mdie indicawn trés tipos de
apego:

Vincudacdo seguror: Mostram mal-estow se v mdes
sair dov sadoy, mas brincam tranquilaumente, inclusive
nav presenco de w desconhecido; sempre que a miie
ndo-estivesse acessivel.

Vincaulacgdo-evitonte: indiferentes ov mie e apenas
reagiom quando-esto deixava av salav. Confortony- se
tanto- com o- desconhecido- como- com av maie.
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Vinculacdo- resistente/ ambivalente: Mostrom receio-
perante o- desconhecido; inclusive nav presencor dav

~

mae.

No-video- apego- seguro-, v criancaw choraw quando- o-

pai sai e 56 se calaw quando- ele volta. Assim, pode- se
diger que av criancar temy umav vinculedo- ambilante;,

paraw comv o-pad, sendo- que quando-ficar soginho- comv
wmaw nudher ficaw v chovar.

9. Realiza o “Testa 0 que sabes” da pag. 104 e 105.
1.B.

iR W
20®0

10. Harry Harlow desenvolveu experiéncias
sobre a privagdo maternal e social em
macacos Rhesus. Visualiza em:

Harlow's Studies on Dependency in Monkeys

- YouTube

11. Em que consistiram essas experiéncias

e que conclusdes podemos dai retirar?

tstas experiéncias

Harlow's Studies on Dependency in Monkeys

consistioom emv mostrow o efeito- da aumsénciov dov
mde. Ay conclusdes foramv que duwrante as
experiencias, que foramv divididas emv 2 fases,
Harlow utilizow macacos Rhesus bebés; separando-


https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I
https://www.youtube.com/watch?v=OrNBEhzjg8I
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oy da mde apdss nasceremu. Criowawmv duas mdes
falsas wma feita de awrame e outrar taumbéem de
avrame mak forrada comv uwm tecido- macio. A mde
de avrame tinha um biberdo-e o mae forrada de wm
tecido- macio- também tinhav. Horlow observow que
oy macacoy bebés preferiom aw mae de tecido-

E na E. Virtual

12. Numa segunda fase da experiéncia Harlow retirou, ainda, outras conclusées. Quais?

Numov segunda fose, Harlow retirow o-biberdo-da miie
de tecido, mas mesmo- assim continuuowounn av preferi-
lay, pois eraw mais confortivel. Este concluin entio- que
03 macacoy preferiam o- conforto- e cawinho- dav “mae”
ao- vweés do- alimento; sendo- reconhecido-pelo-préprio-
w necessidade doy macacoy estawren junto- da mde; e
prefevir o-contacto-ao-ivwés do- biberdo-com alimento:
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13. René Spitz estudou o conceito de hospitalismo. O que é e quais as suas consequéncias.

O hospitalismo-é o-conjunto-de perturbacdes que o-bebé
sofre devido- as privacdes maternas. N ausénciov dav
mde, as reacdes da desvinculacio, podem provocow
wmaov depressiio; devido- o folto dav figura materna.
Quando- as criancas de idades muito- precoces sdo-
swjeitas v wmav foltow de contacto- comv oy seuns entes

mais proximos; sejov e situacdio- de abandono- ow av
wnaw épocav passada no- hospital, vio- sofrer de
problemas tanto- fisicos como- psicoldgicos que podemy
afetowr o seww deserwolvimento- normald, tais como,; o-
atraso- no- desexwolvimento- covporal, insonias, perdov
de peso, alteracdo do- sew estado geral, incapacidade
de adaptacio ao wmeio;, fragilidade e wmenor
imunidade o doencay infeciosas.

Video na E. Virtual. NOTA: Algumas imagens podem chocar:

Reflexdo...

Neste video, Hospitalisme :
1 exemple dans un

explca-noy o que hépital d'enfants

& o-hospitalismos, en Moldavie

a la frontiere avec la
Russie

ow sejay, &
estudo-feito-emv
crioncas duwrontes  Th e

o primeiros 12 meses, que permanecem nmunw sikio- sem
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ter contucto- comv v miie, e acabaram porv chegar av
conclusdo-de que av criomncar apresentova algumaoss
perturbacdes somaticas e pstquicas do- resultado- de
ndo-ter o mde consigo,; sio-cuidados por
desconhecidoy e ndo-pelaw suow figura materna. Nov
minha opinido-este video foi muito- chocante, pois as

crioncas estilo- sempre v mexer -se powece que nao-

conseguem pawaw, e & sbvio- que tém wmov necessidade
de ter lacos e contactoy afetivos com a made/ pai. A
ausénciov destes levaw av crioncar ov ter perturbacdes
emocionais, comportoumentais e deserwolvimentos

graves

E ainda em:

Emotional Deprivation in Infancy Study by Rene A. Spitz 1952 -

YouTube Reflexdo...

tste foi wm video paraw mim, muito-
confuso; porém depois de pesquisor
W pouco- cv cercav do- assnto,
fiquer v entender, que o-bebé
iniciadmente comv 9 meses e 8 dias,

semv v mae v 6 meses, chorovar muito- e erar muito-

wrequieto, uwm més depois com 10 mesese 8 dias; o
bebé ndo-parece mais o- mesmo, pois jov se acustuumow
a estowr semv v mie. Este foi wm temar muito- chocante,


https://www.youtube.com/watch?v=8O5jynza2n4
https://www.youtube.com/watch?v=8O5jynza2n4
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pois e ndo-sei se fosse ew conseguiow “esquecer-me’”

14. Contudo, ainda assim, hd sempre esperanca!l Isto porque somos RESILIENTES!

DA VULNERABILIDADE A RESILIENCIA
Os estudos mostram que algumas criangas e adolescentes confrontados com contextos
desfavoraveis e potencialmente desestruturantes resistem, apesar das circunstancias adversas,
a ameacga da desorganizagdo psiquica. A constatagdo desta variabilidade deu origem ao

conceito de resiliéncia.

O termo resiliente tem origem na Fisica e designa a resisténcia do material aos choques € a
capacidade de uma estrutura absorver a energia cinética do meio sem romper.

O termo foi aplicado em Psicologia, a partir da década de 80, para designar os individuos que
recuperam as suas energias depois de terem sofrido uma depresséo. Contudo, hoje, a expresséo
resiliente aplica-se fundamentalmente as criangas que crescem em ambientes de privagéo e de
risco (ex.: violéncia e maus-tratos) e que conseguem ultrapassar eficazmente os traumas vividos.
Fogem ao ciclo de violéncia, ao fatalismo de crianga que sofre violéncia, sera um adulto violento,
delinquente, socialmente desajustado.

O psicdlogo Elwin James Anthony desenvolveu um estudo sobre criangas que tinham sofrido
maus-tratos ou situagdes traumaticas ou que eram oriundas de familias onde havia problemas de
alcoolismo ou outros e que as tornariam mais vulneraveis. Em 1980, dedica um livro ao tema: The
Vulnerable Child. Conclui, entretanto, que, entre as criangas que designa por vulneraveis, ha
algumas que se desenvolvem de forma equilibrada, o que lhe mereceu uma reflexao no livro The
Invulnerable Child, em 1987.

E a psicologa Emmy Werner quem vai aprofundar a questdo num estudo que desenvolve numa
zona do arquipélago do Hawai. Das 698 criangas nascidas em 1935, destaca um grupo de 201
bebés considerados de risco. Durante 32 anos, ela e os seus colaboradores acompanharam o
desenvolvimento destes bebés, concluindo que, até a adolescéncia, um tergo das criangas nao
apresentava qualquer problema; dois ter¢os resolveram os seus problemas até aos 30 anos,
integrando-se na sociedade; s6 6% tiveram necessidade de apoio psicoldégico. Emmy Werner
designou as criangas que resistiram as adversidades de “criangas resilientes”.

A resiliéncia, que é, no fundo, a capacidade de resistir a adversidade, é um processo, ndo um
estado e, por isso, uma pessoa pode ser mais resiliente num momento da vida do que noutro.

Geralmente, os investigadores identificam alguns fatores que designam por “fatores de prote¢do”:
individuais, familiares e extrafamiliares. Os primeiros sdo caracteristicas como a inteligéncia, a
auto-estima, a autonomia e o humor. A familia, designadamente os pais, séo elementos que
permitem resistir melhor as situagdes traumaticas. As vezes, os pais sdo substituidos por um
adulto significativo, uma irmd, os avos, os tios.

Outros fatores identificados séo a escola — onde a crianga pode participar em relagbes ¢
catividades que sejam fonte de confianga e auto-estima. Os encontros com pessoas significativas
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— por exemplo, um professor — pode ser muito importante. E o conjunto das defesas que permitira
que a crianga elabore comportamentos que Ihe permitam resistir e ultrapassar as situagoes.

O conceito de resiliéncia tem sido alargado a capacidade de resistir a situagdes adversas.

E hoje, mais do que nunca, em plena pandemia pelo novo corona virus, todos conhecemos este
termo que, até hd um ano atras, era desconhecido da maioria dos portugueses!

Faz uma reflexao sobre este conceito aplicando-o a tua realidade pessoal.

No- comportamentor huwmano a resiiéncio é ov
afetado-por elas de modo- negativo- e permanente. No-
mew ponto-de vistoy, epelo-que jdpassei novvida, ainda
nao- fig algo- paraw ser resiliente, povéw pelo- facto- de
nunca ter desistido-e tentado- ir sempre atvis daquilo-
que quero;, pov mais que as Colsas pawecaum Umpossiveds,

tudo-se pode tornar possivel um diay, pois para tudo- na
vida v wmaw moneiroaw e forma de a ultrapassar,

apenas v morte nao- a tem. Durownde 17 anos, nuncow
desistt de nada, muitas coisas devamv cevto- e muitos
deram errado; porém rnauncaw baixei oy bracoy e desisty,

lutei sempre paraw alcancor o- topo- e tenho- av certegov
que wm diov vow chegowr onde tanto- quero. Considero-

me por is50- wmav pessoav resiliente, pois joo ultrapassei
muitos obstaculos paraw estowr aquis hoje.

15. Realiza 0 “Testa 0 que sabes” da pag. 113 e 114.

1.

1.1) O chovo; o sorriso, as expressdes faciais.

1.2) Pegawr o bebé ao colo; e falow com o bebé
cuidadosamente.

1.3) A aprendigagem dav relacdo- da vincudagio
“... consolidawrd pouco- a pouco- o vinculacio
comv v criionca.”

1.4) Oy comportamentos acabam por ser expressos
pelo- bebé.

iR W
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Conclusao

As relacoes precoces sao:
* estruturantes da nossa identidade.
* organizadoras da nossa saude mental.

* fundamentais para o nosso bem-estar e personalidade.

«3 B

RelagBes precoces



