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- PSICOLOGIA B Ao Letivo
TESTE DE AVALIACAO 2022 / 2023
CORRECAO 40 minutos
2° Semestre
12° ANO TURMAS —-BeC
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GRUPO llI

Neste grupo pretendem-se respostas curtas e objetivas. (10 pontos cada — 30 pontos)

1. Reportando-te as caracteristicas do processo percetivo esclarece o significado da
seguinte frase: “A percecdao produz representacoes mentais dos fenomenos do
mundo exterior”.

R.A percecdo néo é o reflexo do mundo real na nossa mente. O cérebro codifica
as informacdes recebidas, produzindo uma representacao dos objetos, pessoas e
situacbes percebidas. Essa representacao € influenciada por diferentes fatores. Por ex.
no cérebro que a percecdo visual se produz e ndo na retina.

2. Tendo em conta o estudo efetuado sobre a Aprendizagem, caracteriza o papel que
os reforgos e os castigos nela desempenham.

R:A aprendizagem é uma modificagdo relativamente estavel do comportamento
ou conhecimento, que resulta do exercicio, experiéncia, treino. De acordo com o
condicionamento operante, a aprendizagem faz-se por refor¢co. Reforco € o
estimulo que, por trazer consequéncias positivas, aumenta a probabilidade de
uma resposta ocorrer. O reforco pode ser positivo ou negativo. E positivo quando
o estimulo tem consequéncias positivas; € negativo quando o sujeito evita uma
situacdo dolorosa, se se comportar de determinado modo. O castigo € um
procedimento que diminui a probabilidade de ocorrer uma resposta através do
recurso a um estimulo aversivo. Enquanto o reforco negativo visa aumentar a
ocorréncia do comportamento, o castigo visa diminuir ou evitar que um
comportamento nao desejavel se repita.
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3. Caracteriza a aprendizagem social, na perspetiva de Bandura.
R:
Segundo Bandura, o ser humano tem tendéncia a imitar

os comportamentos dos modelos, que sao pessoas signi-
ficativas e com quem se identifica. Bandura designa por
modelagem o processo de imitacao, experimentacao e
assimilacdao daquilo que observa nos modelos como
sendo algo de especial.

GRUPO IV

Neste grupo pretende-se uma resposta aberta e orientada.

Esta resposta sera avaliada de acordo com os seguintes critérios:

- 80% da pontuacdo serdo atribuidos aos contelidos programaticos expressos;

- 20% da pontuacdo serdo atribuidos a forma como a resposta esta estruturada: clareza da exposicdo e
sequéncia légica das ideias.

(30 pontos)

Considera o documento que se segue:

N&o é novidade: estudos anteriores ja tinham sugerido que as redes sociais podem ser prejudiciais para a memoria
autobiografica. Mas o psicologo britanico Richard Sherry vai mais longe e avisa que “embelezar a verdade” para
impressionar os amigos no facebook pode criar falsas memérias. Segundo informa o Telegraph, citando os dados dos
especialistas, um quinto dos jovens admite que o seu perfil em linha tem poucas semelhangas com a realidade e que as
suas memorias de eventos passados foram distorcidas pelas suas préprias fabricagdes. Os jovens adultos, entre os 18 e os
24 anos, admitem que raramente dizem a verdade no facebook sobre as suas relagbes ou promogdes no trabalho. E
mentem até sobre as férias. (...) Para o psicélogo Richard Sherry, todos os estudos demonstram que as memérias que
permanecem sdo efetivamente alteradas e menos precisas sempre que procuramos recupera-las da nossa mente, ao ponto
de alterar completamente a sua natureza com o passar do tempo. O especialista recomenda que aprendamos a olhar para o
passado, sem o tentar alterar ou reformatar para efeitos de partilha em linha (...).

«Mentir no facebook pode criar falsas memériasy,
Diario de Noticias em linha, 02/01/2015, in http://www.dn.pt/inicio/ciencia/ (Adaptado)

A psicdloga Elizabeth Loftus alterou o curso da histdria da justica ao revelar que a memoaria ndo so
nao é de confianca como é também maleavel.
Desenvolve o tema analisando:
e A definicdo de memoria;
e Os sistemas da memoria;
e A importancia do esquecimento;
e O processo de reconstrucao da meméria.

R: (tépicos de correcéo)

- Define memaoria como habilidade para adquirir e conservar informacédo com base
nos processos mentais de codificacéo, retencéo e recuperacgao.

- Apresenta os trés grandes subsistemas da memoria (memoria sensorial, memoria
de curto prazo e memoria de longo prazo).

- Compreende que o0 esquecimento, regra geral, ndo € uma doenca da memoaria,
mas uma caracteristica inerente ao seu funcionamento. Refere que existem varias
explicacdes e teorias para o justificar o esquecimento e diferentes consequéncias.
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