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(para este valor, os Franceses inventa-
ram uma frase em que o niimero de le-
tras de cada palavra corresponde ao al-
garismo respectivo: «Que j’aime a faire
apprendre un nombre utile aux sages...»
Cada pessoa pode criar as suas
mnemonicas préprias, seja com jogos
de letras (a palavra inglesa HOMES
— casas — para as iniciais dos Gran-
des Lagos: Huron, Ontdrio, Michi-
gan, Erie, Superior), seja por associa-
¢oes de ideias e nomes («Pedro é o das
orelhas Pegadas, Sebastido o das Sol-
tas» para distinguir os dois gémeos
Costas), seja mais simplesmente por
ligagdes a imagens ou objectos fami-
liares («Nao sei o nimero da porta do
Z¢... sei que é a que fica em frente do
candeeiro»), como fazemos todos os
as.

Com a pritica, de quantas coisas
pode uma pessoa lembrar-se?

O actor de cinema e teatro Sir John
Gielgud dizia aos 80 anos que a me-
moriza¢do preservava a agilidade
mental: «Se representamos para o ci-
nema ou a televisdao em pequenas ses-
soes soltas, aprendendo apenas o
texto de cada episddio, a capz_tcidadc
de concentra¢do comega a dissipar-se.
E muito mais importante aprender as
pegas inteiras do que as cenas soltas:
Sybil Thorndike conservou a memoria
mesmo depois dos noventa anos, re-
presentando pecas de teatro. Edith
Evans abandonou a cena teatral e
nunca mais se lembrou de nada.»
Estas proezas de memdria, a capa-
‘dade de fixar pegas inteiras, tém pa-
.alelos no mundo da musica. Muitos
“musicos sabem de cor as partituras de
operas e sinfonias inteiras.

— Ver E Recordar

AT : 71 :
Muitos dos desenhos em baixo sdo idénticos aos que viu na pa%;te numa folha de papel 0 numero que
esla junto de cada desenho que se recorde de ter visto.
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Sdo os seguintes os 11 nimeros que deveria ter apontado: 1, 3, 4, 5, 7, 12, 13, 14, 165, 17 e 19. Atribua dois pontos
a cada desenho que anotou correctamente. Sublraia um ponto por cada desenho que errou. 22 pontos — Perfeito;
acima de 15 pontos — Excelente; 12 a 15 pontos — Bom; 9 a 12 pontos — Razodvel; abaixo de 9 — Fraco.



