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Exercitando a Mente

Ver E Recordar

% Por serem recebidas e armazenadas sob forma gréfica, as imagens sd0 muito mais féceis
de recordar do que as palavras ou 0s numeros. Experimente — faga a si mesimo esle leste

ajm‘nk, 0s diagramas que sdo iguais aos desla pagina.

=3 H4 pessoas que nascem
com boa memdria?

A quantidade de coisas que lembra-
mos depende em parte de uma capaci-
B dade inata. Como a boa visdo ou o

visual. Estude os 21 diagramas durante exaclamente lrés minutos e marque depois, §1c P’f bom ouvido, a boa memoria pode ser

herdada. Mas, na maioria dos casos,
aquilo que conta é o nosso interesse
pelo assunto. Um entusiasta dos des-
portos consegue lembrar-se de jogos e
de proezas de jogadores com porme-
nores que espantam os ndo-entusias-
tas. E hd jogadores de bridge capazes
de repetir a ordem das vozes e 0 nu-
mero de vazas de jogos ocorridos ha
anos. Quanto mais aprendemos sobre
um assunto que nos fascina, mais fa-
cil se torna aprofunda-lo. Se, pelo
contréario, o assunto for fastidioso
para nos, custar-nos-a provavelmente
lembrar o que quer que seja a seu res-
peito.

Como podemos melhorar
a nossa memoria?

A regra essencial parece Obvia, mas
nunca é demais insistir nela: para ad-
quirirmos uma informacéo, temos de
comegar por lhe prestar aten¢do. Em
seguida, temos de relacionar essa in-
formacdo com algo que ja conhece-
mos e, finalmente, empregar esse co-
nhecimento, isto ¢é, pratica-lo. Dado
que as formas de funcionamento
mental variam de pessoa para pessoa,
sera util experimentar exercicios de
memoria diferentes.

Ao querermos lembrar o nimero de
dias de cada més, usamos provavel-
mente estes versos: «Irinta dias tém
Novembro, Abril, Junho e Setembro;
de vinte e oito hd s6 um, todos os
mais tém trinta e um.» Ou, para as co-
res do arco-iris, VAAVAAY, isto ¢, ver-
melho, alaranjado, amarelo, verde,
azul, anilado e violeta. Estes € outros
estratagemas — por vezes inventados
na altura por quem procura apren-
der — ajudam a memorizar informa-
¢oes e tém o nome de mnemonicas.

Dados isolados perdem-se facil-
mente; aprender por grupos é, fre-
quentemente, mais eficaz. Pessoas a
quem foi pedido que recordassem 100
fichas com palavras acharam mais di-
ficil memoriza-las uma a uma do que
por categorias: é mais fécil lembrar 15
aves ou 20 mamiferos do que 100 ani-
mais de diferentes classes. E é mais fa-
cil decorar o valor de w assim agru-
pado 3, 14 15 92 65 35 do que decorar
os algarismos um a um: 3,1415926535




